
Kursnummer Kursname Kursbeschreibung Tag Kursstart Gebühr

hs3l412 Bulgarisch 

Club HS

Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt.

Der Kurs hat 20 Unterrichtseinheiten.

VORSICHT! Der Kurstag und die Uhrzeit können sich ändern und werden mit der Kursleiterin 

nach Vereinbarung fest gelegt, wenn alle Teilnehmer ihre Stundenpläne im September 

haben. 

Die bulgarische Sprache und literarische Texte werden durch Aufgaben nach dem Konzept 

der PISA Studie (und Test) geübt.

Mittwoch

16:15-17:15

04/10/2023 350,00 €

hs3s414 Tschechisch 

für absolute 

Anfänger HS

Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt.

VORSICHT! Der Kurstag und die Uhrzeit können sich ändern und werden mit der Kursleiterin 

nach Vereinbarung fest gelegt, wenn alle Teilnehmer ihre Stundenpläne im September 

haben. 

Die Tschechische Republik ist ein Nachbarland Deutschlands und Bayerns. Die Distanz 

zwischen München und Prag ist kürzer als die zwischen München und Berlin. Tschechien und 

vor allem Prag sind beliebte Reiseziele, von München einfach mit dem Zug oder Bus zu 

erreichen. Möchtest du auch eine Reise nach Prag machen oder im Rahmen der Studienreise 

der S6 nach Tschechien reisen? Dann wäre dieser Kurs etwas für dich.  Das Ziel des Kurses 

„Tschechisch für Anfänger“ ist es, dir einen Grundwortschatz zu vermitteln. Du lernst 

wichtige Formulierungen für den Alltag und auch ein wenig Tschechien und die tschechische 

Mentalität kennen.  Der Kurs richtet sich auch an Schüler/-innen, die bereits tschechisch 

sprechen, aber nie formal das Schreiben und die Grammatik gelernt haben.

Mittwoch

16:15-17:15

04/10/2023 435,00 €

hs0l410 Russisch 

Grundkurs 

(Anfänger)

Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt, die über keine Grundkentnisse in Russische 

Sprache verfügen. 

VORSICHT! Der Kurstag und die Uhrzeit werden mit der Kursleiterin nach Vereinbarung fest 

gelegt, wenn alle Teilnehmer ihre Stundenpläne haben.

Im Kurs lernen Sie die kyrillische Schrift lesen und schreiben. Sie lernen auf Russisch 

jemanden zu begrüßen, sich vorzustellen und ein einfaches Gespräch zu führen. Dabei 

erwerben Sie erste Grammatikkenntnisse. Dann erweitern u.a. Ihren Wortschatz zu den 

Themen Familie, Tagesablauf, Essen. Sie lernen auch darüber einfache Gespräche zu führen.

Nach 

Vereinbarung

25/09/2023 435,00 €

Nebenschulaktivitäten für das Schuljahr 2023/24 - Höhere Schule



hs0l411 Russisch 

weiterführen

der Kurs HS

Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt, die Russisch Grundkurs absolviert haben oder 

über die Grundkentnisse in Russische Sprache verfügen. 

VORSICHT! Der Kurstag und die Uhrzeit werden mit der Kursleiterin nach Vereinbarung fest 

gelegt, wenn alle Teilnehmer ihre Stundenpläne haben.

Die Themen wie Gesundheit, Arbeit, Lebensbedingungen, Reisen, Zukunftspläne werden 

besprochen. Sie fangen über die Vergangenheit und Zukunft zu sprechen. Mit erlerntem 

Wortschatz die Dialoge werden durchgeführt. Grammatikkenntnisse werden vertieft. Hören, 

Sprechen, Lesen, Schreiben - an allen Kompetenzen wird gearbeitet.

Nach 

Vereinbarung

25/09/2023 435,00 €

hs1d308 10-Finger 

Schreib-

Akademie

Der Kurs ist für Kinder der S1-S4 bestimmt.

Der Kurs hat 15 Einheiten.

Das Schreiben mit 10 Fingern ist eine Methode, mit der die Computertastatur sehr schnell 

bedient werden kann. Dabei wird blind geschrieben, d.h. die Finger finden automatisch die 

richtigen Tasten und das Ergebnis kann auf dem Monitor mitverfolgt werden. 

In jedem Lebensabschnitt, ob in der Schulzeit, beim Studium oder auf der Arbeit, ist ein 

professioneller Umgang mit der Tastatur vorteilhaft.

Montag

16:15-17:45

25/09/2023 155,00 €



hs2d311 Lernen 

lernen (HS, 

Dienstag, 1. 

Trimester)

Der Kurs ist für Kinder der S1 und S2 geeignet.

Der Kurs hat 10 Einheiten.

An Schüler werden während ihrer Schulzeit sehr vielfältige und anspruchsvolle Lernziele

gestellt und die Lehrpläne sind sehr dicht mit Lernstoff vollgepackt. Dabei bleibt wenig Zeit, 

darauf einzugehen, wie man eigentlich lernt und Hausaufgaben oder Referate effizient und 

zielgerichtet angeht. In diesem Kurs wollen wir deshalb das Lernen lernen. In einem ersten 

thematischen Block beschäftigen wir uns damit, was ein Lernziel ausmacht, wie man 

sinnvolle und erreichbare Lernziele formuliert und deren Erreichen plant. Die Lernziele 

umfassen dabei z.B. die Hausaufgaben, aber auch das Halten von Referaten. Daran 

anschließend werden konkrete Lerntechniken für typisch auftretende Lernsituationen 

vermittelt: genaues Lesen, um die Anforderung einer gestellten Aufgabe herauszufinden, die 

Konzentration an sich, der Aufbau von Faktenwissen und das Verständnis von inhaltlichen 

Zusammenhängen durch Versprachlichung werden geübt. Im letzten inhaltlichen Block gehen 

wir auf die Lernsituation ein und die Schaffung eines geeigneten Lernklimas. Die Etablierung 

von Routinen (zeitlich und für den Arbeitsplatz), Stärken des Fokus und Reduzieren von

Ablenkungen werden hier besprochen. Abschließend soll mit den Schülern der eigene

Lernprozess betrachtet werden und Anwendungsmöglichkeiten der erlernten Techniken

aufgezeigt werden. Am Ende soll der Schüler in die Lage versetzt werden, Verantwortung für

das eigene Lernen zu übernehmen, aber auch verstehen, wann er überfordert ist und sich 

rechtzeitig Hilfe holen sollte. Die Stunden sind spielerisch und locker gestaltet, um ein 

angenehmes Lernklima zu schaffen.

Dienstag

16:15-17:15

26/09/2023 115,00 €



hs4d312 Lernen 

lernen (HS, 

Donnerstag, 

1. Trimester)

Der Kurs ist für Kinder der S1 und S2 geeignet.

Der Kurs hat 10 Einheiten.

An Schüler werden während ihrer Schulzeit sehr vielfältige und anspruchsvolle Lernziele

gestellt und die Lehrpläne sind sehr dicht mit Lernstoff vollgepackt. Dabei bleibt wenig Zeit, 

darauf einzugehen, wie man eigentlich lernt und Hausaufgaben oder Referate effizient und 

zielgerichtet angeht. In diesem Kurs wollen wir deshalb das Lernen lernen. In einem ersten 

thematischen Block beschäftigen wir uns damit, was ein Lernziel ausmacht, wie man 

sinnvolle und erreichbare Lernziele formuliert und deren Erreichen plant. Die Lernziele 

umfassen dabei z.B. die Hausaufgaben, aber auch das Halten von Referaten. Daran 

anschließend werden konkrete Lerntechniken für typisch auftretende Lernsituationen 

vermittelt: genaues Lesen, um die Anforderung einer gestellten Aufgabe herauszufinden, die 

Konzentration an sich, der Aufbau von Faktenwissen und das Verständnis von inhaltlichen 

Zusammenhängen durch Versprachlichung werden geübt. Im letzten inhaltlichen Block gehen 

wir auf die Lernsituation ein und die Schaffung eines geeigneten Lernklimas. Die Etablierung 

von Routinen (zeitlich und für den Arbeitsplatz), Stärken des Fokus und Reduzieren von

Ablenkungen werden hier besprochen. Abschließend soll mit den Schülern der eigene

Lernprozess betrachtet werden und Anwendungsmöglichkeiten der erlernten Techniken

aufgezeigt werden. Am Ende soll der Schüler in die Lage versetzt werden, Verantwortung für

das eigene Lernen zu übernehmen, aber auch verstehen, wann er überfordert ist und sich 

rechtzeitig Hilfe holen sollte. Die Stunden sind spielerisch und locker gestaltet, um ein 

angenehmes Lernklima zu schaffen.

Donnerstag

16:15-17:15

04/10/2023 115,00 €

hs1c210 Keramik HS Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt.

Der Kontakt mit Ton ist immer eine aufregende Erfahrung und eine große Anregung für die 

Fantasie. Die Kinder entdecken die unendlichen Möglichkeiten, die dieses Material bietet und 

erlernen verschiedene Grundtechniken des Töpferns. Das Kursziel ist die Gestaltung von 

keramischen Gegenständen unter Perfektionierung der Technik.

Montag

16:15-17:45

25/09/2023 275,00 €



hs3c215 Perlenschmu

ck und 

Perlentiere 

HS

Der Kurs ist für Kinder der S1 - S7 gedacht.  

Schönen Schmuck aus Glasperlen, Samen, Muscheln, Federn, Leder, Draht, Blech und vielem 

mehr, selbst zu entwerfen und herzustellen, macht Spaß und fördert handwerkliches 

Geschick. 

Schmuckstücke aus Naturmaterialien, wie Stein, Holz, Ton selbst schnitzen und modellieren. 

Aus kleinen farbigen Glasperlen und feinem Draht lassen sich wunderschöne Perlentiere und 

andere Figuren zwei- und dreidimensional verblüffend genau anfertigen. Der Kurs ist 

ausdrücklich nicht nur für Mädchen gedacht, sondern auch für Jungs, die gerne feinmotorisch 

arbeiten.

Mittwoch

16:15-17:45

04/10/2023 275,00 €

hs3c210 Filzen, Wolle 

und schöne 

Geschichten 

HS

Der Kurs ist für Kinder der S1-S5 bestimmt.

Der Kurs läuft bis zu den Osterferien und beinhaltet 20 Kurseinheiten.

Die Filzstunde beginnt mit dem Erzählen von spannenden Geschichten, die in bunter, 

kuscheliger Filzwolle zum Leben erweckt werden. Die Riesen, Wichtel, Tiere, Schätze in 

Bergen und Flüssen, Wolken und Häuser entstehen aus Wolle in Trocken- und 

Nassfilztechniken. Filzen ist Kunst, Spiel und Entspannung in einem und tut der Kinderseele 

und den Kinderhänden gut.

Im Kurs entstehen auch wunderbare, von den Kindern spontan ausgedachte kleine 

Geschichten, die ich für die Eltern aufschreibe und zusammen mit Bildern der Filzwerke mit 

ihnen teile.

Mittwoch

16:15-17:45

04/10/2023 305,00 €

hs2c210 Bakery 

Course in 

English

Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt. 

In a fun environment learn to make traditional British cakes, biscuits, puddings and some 

savoury bakes using a variety of baking techniques. All recipes are in English so it is a great 

way to improve your language skills. Each week you will take home a delicious bake for your 

family to try.

Dienstag

16:15-18:00

10/10/2023 365,00 €

hs3c211 Bakery 

Course in 

English

Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt. 

In a fun environment learn to make traditional British cakes, biscuits, puddings and some 

savoury bakes using a variety of baking techniques. All recipes are in English so it is a great 

way to improve your language skills. Each week you will take home a delicious bake for your 

family to try.

Mittwoch

16:15-18:00

04/10/2023 365,00 €



hs3c213 Theater 

Atelier 

Französisch 

HS

Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt.

Ce cours de théâtre vous permettra d'acquérir une grande confiance en vous et de libérer 

votre corps par le jeu.

Timide ou non, chacun est le bienvenu dans cet atelier ! Au programme : exercices de 

concentration, travail sur la voix et la diction, la respiration et le corps, travail de la mémoire, 

construction de personnages, jeu des émotions, répétitions de saynètes, et une belle 

synergie de groupe à éprouver tous ensemble.

Par le biais de l'improvisation, laissez votre imagination s'envoler et vos inhibitions à la 

maison. Osez !

Mittwoch

16:15-17:45

04/10/2023 290,00 €

hs1s122 Taekwondo 

HS

Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt.

Den Schülern werden die Grundlagen dieser Kampfkunst vermittelt. Hauptsächlich wird sich 

der Unterricht auf einfache Grundtechniken, stärkende Gymnastik und effektive 

Selbstverteidigungstechniken konzentrieren. Auch die Schulung des Gleichgewichtes und der 

Koordination sind wichtige Bestandteile. Vorbereitung auf die Gürtelprüfung. Alle 

Leistungsklassen.

Montag

16:15-17:45

25/09/2023 210,00 €

hs2s123 Tischtennis Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt.

Vermittlung grundlegender technischer Fertigkeiten (Konterschlag/ Block, Schupfen, 

Unterschnittschläge, Topspin, Flip, verschiedene Aufschläge) und taktischer 

Lösungsmöglichkeiten mit dem Ziel, das Einzel- oder Doppelspiel regelgerecht zu 

beherrschen.

1. Zielsetzung: 

• Beherrschen des Wettkampfspiels Tischtennis (Einzel- und Doppelspiel);  

• Vermittlung grundlegender technischer Fertigkeiten und taktischer Lösungsmöglichkeiten.   

2. Inhalte & Kompetenzen: 

• Technikvermittlung der Grundschläge im Tischtennis (Konterschlag/ Block, Schupfen, 

Unterschnittschläge, Topspin, Flip und verschiedene  Aufschläge;  

• Situationsangemessene  Anwendung  der  genannten  Schlagtechniken  in  taktischer  

Hinsicht  (Einzel- und Doppelspiel) und ihre Verknüpfung zu Schlagkombinationen; 

• Eigenständige  Durchführung  eines  regelgerechten  Einzel-  und  Doppelspiels

Dienstag

16:15-17:45

26/09/2023 215,00 €



hs3s120 Basketball 

HS

Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt.

24 Unterrichtseinheiten

Beim Basketballtraining stehen die Verbesserung der koordinativen Fähigkeiten und die 

Förderung der Spieltechnik im Vordergrund. 

Im Laufe des Kurses wird auf folgende Themen eingegangen: 

• Kennenlernen der Grundtechniken des Basketballspiels (Dribbeln, Passen, Werfen) 

• Einführung gruppentaktischer Grundlagen (Passen und Bewegen) 

• Training athletischer Grundlagen 

• Schulung des mit- und gegeneinander Spielens (Fair-Play) 

Das Training wird an das Alter der Kinder angepasst.

Mittwoch

16:15-17:45

04/10/2023 215,00 €

hs4d310 Schach - alle 

Stufen HS

Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt.

Der Kurs dauert 60 Minuten.

Es werden die Grundregeln des Schachspiels gelehrt: Eröffnung, deren Konsequenzen im 

weiteren Spielverlauf, sowie der Umgang mit angepassten Ausgangssituationen. Erlernt 

werden verschiedenen Züge wie z.B. Rochade & Schlagen im Vorübergehen. Es werden 

Endstellungen eingeübt und unterschiedlichste Möglichkeiten, den Gegner möglichst schnell 

matt zu setzen. Anhand von diesen Werkzeugen wird ein logisches Denken beim Schach 

geschaffen und die eigene Schachstrategie gefördert.

Donnerstag

16:15-17:15

05/10/2023 200,00 €

hs4s124 Yoga HS Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt.

Yoga fördert Deine Körperhaltung, Koordination, Geschicklichkeit sowie das 

Selbstbewusstsein und die Ausgeglichenheit. Du lernst, wie Du in Stresssituationen wieder 

Deine Ruhe finden und Dich entspannen kannst.

Donnerstag

16:15-17:30

05/10/2023 250,00 €

hs5d300 Selbstverteid

igungskurs

Der Kurs ist für die Kinder S1 - S7 geeignet. 

Der Kurs Selbstverteidigung für Mädchen bildet eine Grundlage für sicheres Verhalten im 

öffentlichen Raum. Unser Kurs vermittelt nicht nur einfache Selbstverteidigung, die die 

Mädchen im Ernstfall auch abrufen kann sondern bei uns lernt ihre Tochter, Gefahren bereits 

wahrzunehmen, bevor sie sich zeigen. Außerdem zeigt das praktische Training den Mädchen, 

wie stark sie sind und dass sie im Notfall in der Lage wären, Widerstand zu leisten. Dieses 

Wissen erzeugt eine andere Körpersprache und stärkt das Selbstvertrauen. Allein durch 

dieses Bewusstsein wird das Risiko, Opfer von Übergriffen oder Anmache zu werden, deutlich 

reduziert.

Freitag

14:30-15:30

06/10/2023 185,00 €



ex5s142 Schwimmen 

HS

Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt.

An dem Kurs dürfen nur Kinder teilnehmen, die sicher im tiefen Wasser (mindestens 25m am 

Stück/Niveau Seepferdchen) schwimmen können, wer das nicht kann, wird kostenpflichtig 

ausgeschlossen.

Im Kurs werden die unterschiedlichen Schwimmtechniken verfeinert und geübt. Die 

Abnahme der Schwimmabzeichen bis Gold ist möglich. 

Die Kinder gehen selbständig zum Bus (Bushaltestelle der Schule an der Putzbrunnerstraße). 

Die Abfahrt an der ESM zum Phoenix Bad ist um pünktlich um 12:50 Uhr, wer nicht da ist, 

fährt nicht mit. Nach dem Schwimmkurs müssen die Kinder am Phoenix Bad um 14:30 Uhr 

pünktlich von den Eltern abgeholt werden. 

Der Eintritt für das Schwimmbad ist in der Kursgebühr inbegriffen.

Bitte beachten Sie, dass der Kurs nicht in den bayerischen Schulferien stattfinden wird. Alle 

Termine sehen Sie in der Terminübersicht, die gegebenfalls auch aktualisiert wird.

Die Kinder, die ihre Schwimmsachen vergessen haben, dürfen nicht am Schwimmkurs 

teilnehmen und müssen dann leider am Rand zuschauen bis sie abgeholt werden.

Abwicklung Abzeichen Schwimmen:

Die Kinder müssten bitte in den letzten beiden Stunden falls sie Abzeichen gemacht haben, 

das Geld hierfür mitbringen. Seepferdchen: 5€, Bronze: 10€ (Abzeichen und Heft), Silber: 5€ 

(Heft in der vorletzten Stunde mitbringen), Gold: 5€  (Heft in der vorletzten Stunde 

mitbringen).

Freitag

12:50-14:30

22/09/2023 590,00 €



ex2s111 Klettern/Bou

ldern 

Dienstag 

Grundkurs 

SVN 

Wintersemes

ter

Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt und hat 11 Unterrichtseinheiten. Der Kursstart ist 

im November 2023.

Er findet im Kletterzentrum SVN München Neuperlach, Fritz-Erler-Straße 3, statt.

Der erste Schritt ist das Toprope-Klettern. Dies beschreibt die Situation, das ein Seil schon am 

Ende einer Route eingehängt ist. Die nötigen Sicherungs- und Klettertechniken, die für ein 

nahezu selbstständiges Toprope-Klettern nötig sind, werden vermittelt.	 

Inhalt: 

Kletterregeln und Materialkunde 

Knoten- und Sicherungstechnik für Topropeklettern 

Selbstkontrolle und Partnercheck 

Seilkommandos 

Ablassen 

Grundklettertechniken

Kletterausrüstung steht für alle Teilnehmer zur Verfügung. Zur Auflockerung werden 

Boulderstunden eingebaut. 

Bitte beachten Sie, daß der Kurs nicht zu Zeiten der bayrischen Schulferien stattfinden wird.

Dienstag

16:30-18:00

21/11/2023 330,00 €

ex2s112 Klettern/Bou

ldern 

Dienstag 

Aufbaukurs 

SVN 

Wintersemes

ter

Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt und hat 11 Unterrichtseinheiten. Der Kursstart ist 

im November 2023.

Er findet im Kletterzentrum SVN München Neuperlach, Fritz-Erler-Straße 3, statt.

Aufbau und Vertiefung der Regeln und Techniken. 

Voraussetzung zur Teilnahme am Aufbaukurs ist die Teilnahme am Grundkurs bzw. Nachweis 

eines Grundkurses z.B. beim Alpenverein. 

Bitte beachten Sie, daß der Kurs nicht zu Zeiten der bayrischen Schulferien stattfinden wird.

Dienstag

16:30-18:00

21/11/2023 330,00 €



ex2s121 Klettern/Bou

ldern 

Dienstag 

Grundkurs 

SVN 

Sommersem

ester

Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt und hat 11 Unterrichtseinheiten. Der Kursstart ist 

im März 2024.

Er findet im Kletterzentrum SVN München Neuperlach, Fritz-Erler-Straße 3, statt.

Der erste Schritt ist das Toprope-Klettern. Dies beschreibt die Situation, das ein Seil schon am 

Ende einer Route eingehängt ist. Die nötigen Sicherungs- und Klettertechniken, die für ein 

nahezu selbstständiges Toprope-Klettern nötig sind, werden vermittelt.	 

Inhalt: 

Kletterregeln und Materialkunde 

Knoten- und Sicherungstechnik für Topropeklettern 

Selbstkontrolle und Partnercheck 

Seilkommandos 

Ablassen 

Grundklettertechniken

Kletterausrüstung steht für alle Teilnehmer zur Verfügung. Zur Auflockerung werden 

Boulderstunden eingebaut. 

Bitte beachten Sie, daß der Kurs nicht zu Zeiten der bayrischen Schulferien stattfinden wird.

Dienstag

16:30-18:00

05/03/2024 330,00 €

ex2s122 Klettern/Bou

ldern 

Dienstag 

Aufbaukurs 

SVN 

Sommersem

ester

Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt und hat 11 Unterrichtseinheiten. Der Kursstart ist 

im März 2024.

Er findet im Kletterzentrum SVN München Neuperlach, Fritz-Erler-Straße 3, statt.

Aufbau und Vertiefung der Regeln und Techniken. 

Voraussetzung zur Teilnahme am Aufbaukurs ist die Teilnahme am Grundkurs bzw. Nachweis 

eines Grundkurses z.B. beim Alpenverein. 

Bitte beachten Sie, daß der Kurs nicht zu Zeiten der bayrischen Schulferien stattfinden wird.

Dienstag

16:30-18:00

05/03/2024 330,00 €



ex0s131 Tennis 1 

Stunde pro 

Woche KG/ 

GS/ HS

Der Kurs ist für Kinder aller Jahrgangsstufen bestimmt.

Der Unterricht wird von qualifizierten Trainern unter der Leitung von Alexander Raschke 

(staatl. gepr. Tennislehrer, DTB-A Lizenz) durchgeführt. Technik, Taktik, Fitness- und 

Mentaltraining – mit hoher Intensität, viel Spaß und allen sozialen Aspekten der Teamarbeit. 

Nach modernsten Erkenntnissen der deutschen und amerikanischen Lehrmethodik von Nick 

Bollettieri, incl. Videoanalyse und Abschlussturnier. 

Das Training kann Montag bis Freitag  zwischen 13.00 und 18.00 Uhr und Samstag zwischen 

9.00 und 18.00 Uhr  gebucht werden. Die Trainingszeiten und der Trainingsort werden direkt 

mit der Tennisschule oder im Anschluß an die Sichtungsveranstaltungen vereinbart. 

Standorte: 

·         Neuperlach: SVN München, Staudingerstr. 20, 81735 München 

·         Taufkirchen: Tennis Raschke, Ahornring 74, 82024 Taufkirchen 

·         Ottobrunn/Riemerling: Tennis Sperk, Otto-Hahn-Strasse 46, 85521 Riemerling 

Die An- und Abfahrt zu den Tennishallen wird bei den Tenniskursen von den Eltern bzw. 

Schülern selbst organisiert. Tennisausrüstung wird vorausgesetzt. (Zum Einstieg können 

Schläger kostenfrei getestet werden.)

Kursdauer: 30 Wochen

Nach 

Vereinbarung

04/10/2023 520,00 €



ex0s132 Tennis 2 

Stunden pro 

Woche KG/ 

GS/ HS

Der Kurs ist für Kinder aller Jahrgangsstufen bestimmt.

Der Unterricht wird von qualifizierten Trainern unter der Leitung von Alexander Raschke 

(staatl. gepr. Tennislehrer, DTB-A Lizenz) durchgeführt. Technik, Taktik, Fitness- und 

Mentaltraining – mit hoher Intensität, viel Spaß und allen sozialen Aspekten der Teamarbeit. 

Nach modernsten Erkenntnissen der deutschen und amerikanischen Lehrmethodik von Nick 

Bollettieri, incl. Videoanalyse und Abschlussturnier. 

Das Training kann Montag bis Freitag  zwischen 13.00 und 18.00 Uhr und Samstag zwischen 

9.00 und 18.00 Uhr  gebucht werden. Die Trainingszeiten und der Trainingsort werden direkt 

mit der Tennisschule oder im Anschluß an die Sichtungsveranstaltungen vereinbart. 

Standorte: 

·         Neuperlach: SVN München, Staudingerstr. 20, 81735 München 

·         Taufkirchen: Tennis Raschke, Ahornring 74, 82024 Taufkirchen 

·         Ottobrunn/Riemerling: Tennis Sperk, Otto-Hahn-Strasse 46, 85521 Riemerling 

Die An- und Abfahrt zu den Tennishallen wird bei den Tenniskursen von den Eltern bzw. 

Schülern selbst organisiert. Tennisausrüstung wird vorausgesetzt. (Zum Einstieg können 

Schläger kostenfrei getestet werden.)

Kursdauer: 30 Wochen

Nach 

Vereinbarung

04/10/2023 1.040,00 €



ex0s134 Tennis 2 

Extrastunden 

pro Woche 

KG/ GS/ HS

Der Kurs ist für Kinder aller Jahrgangsstufen bestimmt, die bereits Kurs ex0s131 oder ex0s132 

besuchen und 2 weitere Stunden pro Woche nehmen möchten.

Der Unterricht wird von qualifizierten Trainern unter der Leitung von Alexander Raschke 

(staatl. gepr. Tennislehrer, DTB-A Lizenz) durchgeführt. Technik, Taktik, Fitness- und 

Mentaltraining – mit hoher Intensität, viel Spaß und allen sozialen Aspekten der Teamarbeit. 

Nach modernsten Erkenntnissen der deutschen und amerikanischen Lehrmethodik von Nick 

Bollettieri, incl. Videoanalyse und Abschlussturnier. 

Das Training kann Montag bis Freitag  zwischen 13.00 und 18.00 Uhr und Samstag zwischen 

9.00 und 18.00 Uhr  gebucht werden. Die Trainingszeiten und der Trainingsort werden direkt 

mit der Tennisschule oder im Anschluß an die Sichtungsveranstaltungen vereinbart. 

Standorte: 

·         Neuperlach: SVN München, Staudingerstr. 20, 81735 München 

·         Taufkirchen: Tennis Raschke, Ahornring 74, 82024 Taufkirchen 

·         Ottobrunn/Riemerling: Tennis Sperk, Otto-Hahn-Strasse 46, 85521 Riemerling 

Die An- und Abfahrt zu den Tennishallen wird bei den Tenniskursen von den Eltern bzw. 

Schülern selbst organisiert. Tennisausrüstung wird vorausgesetzt. (Zum Einstieg können 

Schläger kostenfrei getestet werden.)

Kursdauer: 30 Wochen

Nach 

Vereinbarung

04/10/2023 1.040,00 €



hs0m130 Musikkurs - 

30 Minuten 

Einzelunterri

cht HS

Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt. 

Einzelunterricht 30 min.

Der Musikunterricht findet in den Räumen der ESM an den Unterrichtstagen der ESM statt. 

Der Kurs umfasst 30 Einheiten á 30 Minuten Einzelunterricht bei einem/r fachlich und 

pädagogisch qualifizierten Musiklehrer/in. Ziel des Kurses ist das Erlernen des 

Instrumentes/die Ausbildung der Gesangsstimme. 

Bei der Buchung des Kurses muss das Instrument/die Gesangsstimme gewählt werden. Nach 

der Buchung wird der/die Musiklehrer/in mit dem/der Schüler/in den Wochentag und die 

Uhrzeit für den Unterricht individuell vereinbaren. 

Die Musikkurse starten ab dem 25. September 2023. Auch ein späterer Start ist jederzeit 

möglich, die Anzahl der Kurstage und der Preis wird dann entsprechend angepasst. 

Für jedes Kind wird ein individueller Unterkurs angelegt. Den Status Ihrer Buchung, Preis und 

Unterrichtstermine können Sie jederzeit im Buchungssystem einsehen. Bitte prüfen Sie auch 

regelmäßig, ob die gehaltenen Stunden und Anwesenheiten Ihres Kindes korrekt verzeichnet 

wurden.

Falls Sie ein weiteres Instrument buchen wollen, wählen Sie dafür bitte den Kurs hs0m131.

Für Schüler, die mehr Unterrichtsstunden während der Schulzeit wünschen, können 

zusätzlich bis zu 10 Einheiten gebucht werden, wählen Sie dafür bitte den Kurs hs0m153.

Nach 

Vereinbarung

25/09/2023 1.200,00 €



hs0m131 Zweitmusikk

urs - 30 

Minuten 

Einzelunterri

cht HS

Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt. 

Dieser Kurs entspricht dem Kurs hs0m130 und dient zur Buchung eines weiteren 

Instrumentes oder einer weiteren Zeiteinheit für das gleiche Instrument.

Einzelunterricht 30 min.

Der Musikunterricht findet in den Räumen der ESM an den Unterrichtstagen der ESM statt. 

Der Kurs umfasst 30 Einheiten á 30 Minuten Einzelunterricht bei einem/r fachlich und 

pädagogisch qualifizierten Musiklehrer/in. Ziel des Kurses ist das Erlernen des 

Instrumentes/die Ausbildung der Gesangsstimme. 

Bei der Buchung des Kurses muss das Instrument/die Gesangsstimme gewählt werden. Nach 

der Buchung wird der/die Musiklehrer/in mit dem/der Schüler/in den Wochentag und die 

Uhrzeit für den Unterricht individuell vereinbaren. 

Die Musikkurse starten ab dem 25. September 2023. Auch ein späterer Start ist jederzeit 

möglich, die Anzahl der Kurstage und der Preis wird dann entsprechend angepasst. 

Für jedes Kind wird ein individueller Unterkurs angelegt. Den Status Ihrer Buchung, Preis und 

Unterrichtstermine können Sie jederzeit im Buchungssystem einsehen. Bitte prüfen Sie auch 

regelmäßig, ob die gehaltenen Stunden und Anwesenheiten Ihres Kindes korrekt verzeichnet 

wurden.

Nach 

Vereinbarung

25/09/2023 1.200,00 €



hs0m145 Musikkurs - 

45 Minuten 

Einzelunterri

cht HS

Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt. 

Einzelunterricht 45 min.

Der Musikunterricht findet in den Räumen der ESM an den Unterrichtstagen der ESM statt. 

Der Kurs umfasst 30 Einheiten á 45 Minuten Einzelunterricht bei einem/r fachlich und 

pädagogisch qualifizierten Musiklehrer/in. Ziel des Kurses ist das Erlernen des 

Instrumentes/die Ausbildung der Gesangsstimme. 

Bei der Buchung des Kurses muss das Instrument/die Gesangsstimme gewählt werden. Nach 

der Buchung wird der/die Musiklehrer/in mit dem/der Schüler/in den Wochentag und die 

Uhrzeit für den Unterricht individuell vereinbaren. 

Die Musikkurse starten ab dem 25. September 2023. Auch ein späterer Start ist jederzeit 

möglich, die Anzahl der Kurstage und der Preis wird dann entsprechend angepasst. 

Für jedes Kind wird ein individueller Unterkurs angelegt. Den Status Ihrer Buchung, Preis und 

Unterrichtstermine können Sie jederzeit im Buchungssystem einsehen. Bitte prüfen Sie auch 

regelmäßig, ob die gehaltenen Stunden und Anwesenheiten Ihres Kindes korrekt verzeichnet 

wurden.

Für Schüler, die mehr Unterrichtsstunden während der Schulzeit, wünschen, können 

zusätzlich bis zu 10 Einheiten gebucht werden, wählen Sie dafür bitte den Kurs hs0m154.

Nach 

Vereinbarung

25/09/2023 1.800,00 €



hs0m153 Zusatzeinhei

ten zum 

Musikkurs - 

30 Minuten 

Einzelunterri

cht HS

Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt. 

Einzelunterricht 30 min. 

Mit diesem Kurs können Sie mindestens drei und bis zu zehn weitere Kurseinheiten zusätzlich 

zu einem bereits gebuchten Kurs hs0m130 beim gleichen Musiklehrer buchen. 

Bitte geben Sie die gewünschte Anzahl von Einheiten bei der Buchung an. Nach Rücksprache 

mit dem Musiklehrer wird ein Unterkurs mit den zusätzlichen Terminen angelegt. Die 

Termine müssen im aktuellen Schuljahr liegen. Der Kurspreis wird an die gewählte 

Stundenanzahl angepasst.

Der Musikunterricht findet in den Räumen der ESM an den Unterrichtstagen der ESM statt. 

Der Kurs umfasst 10 Einheiten á 30 Minuten Einzelunterricht bei einem/r fachlich und 

pädagogisch qualifizierten Musiklehrer/in. Ziel des Kurses ist das Erlernen des 

Instrumentes/die Ausbildung der Gesangsstimme. 

Bei der Buchung des Kurses muss das Instrument/die Gesangsstimme gewählt werden. Nach 

der Buchung wird der/die Musiklehrer/in mit dem/der Schüler/in den Wochentag und die 

Uhrzeit für den Unterricht individuell vereinbaren. 

Die Musikkurse starten ab dem 25. September 2023. Auch ein späterer Start ist jederzeit 

möglich, die Anzahl der Kurstage und der Preis wird dann entsprechend angepasst. 

Für jedes Kind wird ein individueller Unterkurs angelegt. Den Status Ihrer Buchung, Preis und 

Unterrichtstermine können Sie jederzeit im Buchungssystem einsehen. Bitte prüfen Sie auch 

regelmäßig, ob die gehaltenen Stunden und Anwesenheiten Ihres Kindes korrekt verzeichnet 

wurden.

Nach 

Vereinbarung

25/09/2023 400,00 €



hs0m154 Zusatzeinhei

ten zum 

Musikkurs - 

45 Minuten 

Einzelunterri

cht HS

Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt. 

Einzelunterricht 45 min. 

Mit diesem Kurs können Sie mindestens drei und bis zu zehn weitere Kurseinheiten zusätzlich 

zu einem bereits gebuchten Kurs hs0m145 beim gleichen Musiklehrer buchen. 

Bitte geben Sie die gewünschte Anzahl von Einheiten bei der Buchung an. Nach Rücksprache 

mit dem Musiklehrer wird ein Unterkurs mit den zusätzlichen Terminen angelegt. Die 

Termine müssen im aktuellen Schuljahr liegen. Der Kurspreis wird an die gewählte 

Stundenanzahl angepasst.

Der Musikunterricht findet in den Räumen der ESM an den Unterrichtstagen der ESM statt. 

Der Kurs umfasst 10 Einheiten á 45 Minuten Einzelunterricht bei einem/r fachlich und 

pädagogisch qualifizierten Musiklehrer/in. Ziel des Kurses ist das Erlernen des 

Instrumentes/die Ausbildung der Gesangsstimme. 

Bei der Buchung des Kurses muss das Instrument/die Gesangsstimme gewählt werden. Nach 

der Buchung wird der/die Musiklehrer/in mit dem/der Schüler/in den Wochentag und die 

Uhrzeit für den Unterricht individuell vereinbaren. 

Die Musikkurse starten ab dem 25. September 2023. Auch ein späterer Start ist jederzeit 

möglich, die Anzahl der Kurstage und der Preis wird dann entsprechend angepasst. 

Für jedes Kind wird ein individueller Unterkurs angelegt. Den Status Ihrer Buchung, Preis und 

Unterrichtstermine können Sie jederzeit im Buchungssystem einsehen. Bitte prüfen Sie auch 

regelmäßig, ob die gehaltenen Stunden und Anwesenheiten Ihres Kindes korrekt verzeichnet 

wurden.

Nach 

Vereinbarung

25/09/2023 600,00 €



hs0m245 Musikkurs - 

45 Minuten 

2-er Gruppe 

HS

Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt. 

2-er Gruppe 45 min.

Der Musikunterricht findet in den Räumen der ESM an den Unterrichtstagen der ESM statt. 

Der Kurs umfasst 30 Einheiten á 45 Minuten Unterricht in der 2-er Gruppe bei einem/r 

fachlich und pädagogisch qualifizierten Musiklehrer/in. Ziel des Kurses ist das Erlernen des 

Instrumentes/die Ausbildung der Gesangsstimme. 

Bei der Buchung des Kurses muss das Instrument/die Gesangsstimme gewählt werden. Nach 

der Buchung wird der/die Musiklehrer/in mit dem/der Schüler/in den Wochentag und die 

Uhrzeit für den Unterricht individuell vereinbaren. 

Die Musikkurse starten ab dem 25. September 2023. Auch ein späterer Start ist jederzeit 

möglich, die Anzahl der Kurstage und der Preis wird dann entsprechend angepasst. 

Für jede Gruppe wird ein individueller Unterkurs angelegt. Den Status Ihrer Buchung, Preis 

und Unterrichtstermine können Sie jederzeit im Buchungssystem einsehen. Bitte prüfen Sie 

auch regelmäßig, ob die gehaltenen Stunden und Anwesenheiten Ihres Kindes korrekt 

verzeichnet wurden.

Gruppenkurse finden nur statt wenn sich genug Schüler mit gleichen Instrumenten 

anmelden.

Nach 

Vereinbarung

25/09/2023 945,00 €



hs0m345 Musikkurs - 

45 Minuten 

3-er Gruppe 

HS

Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt. 

3-er Gruppe 45 min.

Der Musikunterricht findet in den Räumen der ESM an den Unterrichtstagen der ESM statt. 

Der Kurs umfasst 30 Einheiten á 45 Minuten Unterricht in der 3-er Gruppe bei einem/r 

fachlich und pädagogisch qualifizierten Musiklehrer/in. Ziel des Kurses ist das Erlernen des 

Instrumentes/die Ausbildung der Gesangsstimme. 

Bei der Buchung des Kurses muss das Instrument/die Gesangsstimme gewählt werden. Nach 

der Buchung wird der/die Musiklehrer/in mit dem/der Schüler/in den Wochentag und die 

Uhrzeit für den Unterricht individuell vereinbaren. 

Die Musikkurse starten ab dem 25. September 2023. Auch ein späterer Start ist jederzeit 

möglich, die Anzahl der Kurstage und der Preis wird dann entsprechend angepasst. 

Für jede Gruppe wird ein individueller Unterkurs angelegt. Den Status Ihrer Buchung, Preis 

und Unterrichtstermine können Sie jederzeit im Buchungssystem einsehen. Bitte prüfen Sie 

auch regelmäßig, ob die gehaltenen Stunden und Anwesenheiten Ihres Kindes korrekt 

verzeichnet wurden.

Gruppenkurse finden nur statt wenn sich genug Schüler mit gleichen Instrumenten 

anmelden.

Nach 

Vereinbarung

25/09/2023 660,00 €



hs0m445 Musikkurs - 

45 Minuten 

4-9-er 

Gruppe HS

Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt. 

4-9-er Gruppe 45 min.

Der Musikunterricht findet in den Räumen der ESM an den Unterrichtstagen der ESM statt. 

Der Kurs umfasst 30 Einheiten á 45 Minuten Unterricht in der 4-9-er Gruppe bei einem/r 

fachlich und pädagogisch qualifizierten Musiklehrer/in. Ziel des Kurses ist das Erlernen des 

Instrumentes/die Ausbildung der Gesangsstimme und des gemeinsamen Musizierens. 

Bei der Buchung des Kurses muss das Instrument/die Gesangsstimme gewählt werden. Nach 

der Buchung wird der/die Musiklehrer/in mit dem/der Schüler/in den Wochentag und die 

Uhrzeit für den Unterricht individuell vereinbaren. 

Die Musikkurse starten ab dem 25. September 2023. Auch ein späterer Start ist jederzeit 

möglich, die Anzahl der Kurstage und der Preis wird dann entsprechend angepasst. 

Für jede Gruppe wird ein individueller Unterkurs angelegt. Den Status Ihrer Buchung, Preis 

und Unterrichtstermine können Sie jederzeit im Buchungssystem einsehen. Bitte prüfen Sie 

auch regelmäßig, ob die gehaltenen Stunden und Anwesenheiten Ihres Kindes korrekt 

verzeichnet wurden.

Gruppenkurse finden nur statt wenn sich genug Schüler mit gleichen Instrumenten 

anmelden.

Nach 

Vereinbarung

25/09/2023 510,00 €



hs0m445_1 Ethno- und 

Weltmusiken

semble - 45 

Minuten 4-9-

er Gruppe 

HS

Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt. 

Die Kinder müssen musikalische Vorkenntnisse haben und ihre eigenen Instrumenten zum 

Unterricht mitbringen.

Der Musikunterricht findet in den Räumen der ESM an den Unterrichtstagen der ESM statt. 

Der Kurs umfasst 30 Einheiten á 45 Minuten Unterricht in der 4-9-er Gruppe bei einem/r 

fachlich und pädagogisch qualifizierten Musiklehrer/in. 

Musiklehrer: Oliver Hein

Miteinander Musizieren auf klassischen, elektronischen wie exotischen Instrumenten aus 

dem Bereich Ethno- und Weltmusik, Hall-, Delay-, Soundeffekte, Smartphone und vieles 

mehr. Gedacht als Instrumenten Kennenlern- und Bandensemble Projekt wollen wir 

zusammen Fantasie nachgehen, Musikstücke erfinden, improvisieren, aufnehmen und nach 

Wunsch präsentieren. Es erwartet Euch eine spannende Klangreise und ein kreativer Prozess 

Den Status Ihrer Buchung, Preis und Unterrichtstermine können Sie jederzeit im 

Buchungssystem einsehen. Bitte prüfen Sie auch regelmäßig, ob die gehaltenen Stunden und 

Anwesenheiten Ihres Kindes korrekt verzeichnet wurden.

Gruppenkurse finden nur statt wenn sich genug Schüler mit gleichen Instrumenten 

anmelden.

Freitag

15:00-15:45

29/09/2023 510,00 €



hs0m445_2 Schülerband - 

45 Minuten 

4-9-er 

Gruppe HS

Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt. 

Die Kinder müssen musikalische Vorkenntnisse haben und ihre eigenen Instrumenten zum 

Unterricht mitbringen.

Der Musikunterricht findet in den Räumen der ESM an den Unterrichtstagen der ESM statt. 

Der Kurs umfasst 30 Einheiten á 45 Minuten Unterricht in der 4-9-er Gruppe bei einem/r 

fachlich und pädagogisch qualifizierten Musiklehrer/in. 

Musiklehrer: Richard Peppy

Die Schüler werden Songs der Rock, Pop-und Jazzmusik spielen, einstudieren und 

aufnehmen. 

Folgende Instrumente können mitspielen: Gesang, Saxophon, Trompete, Keyboard (Klavier), 

Gitarre, E – Gitarre, Bass - Gitarre, Schlagzeug. Bei Interesse können nach Absprache auch 

andere Instrumentalisten dabei sein.

Den Status Ihrer Buchung, Preis und Unterrichtstermine können Sie jederzeit im 

Buchungssystem einsehen. Bitte prüfen Sie auch regelmäßig, ob die gehaltenen Stunden und 

Anwesenheiten Ihres Kindes korrekt verzeichnet wurden.

Gruppenkurse finden nur statt wenn sich genug Schüler mit gleichen Instrumenten 

anmelden.

Freitag

14:00-15:00

29/09/2023 510,00 €



hs0m445_3 Kammermusi

k - 45 

Minuten 4-9-

er Gruppe 

HS

Der Kurs ist für Kinder der S1-S7 bestimmt. 

Die Kinder müssen musikalische Vorkenntnisse haben und ihre eigenen Instrumenten zum 

Unterricht mitbringen.

Der Musikunterricht findet in den Räumen der ESM an den Unterrichtstagen der ESM statt. 

Der Kurs umfasst 30 Einheiten á 45 Minuten Unterricht in der 4-9-er Gruppe bei einem/r 

fachlich und pädagogisch qualifizierten Musiklehrer/in. 

Musiklehrer: Katarzyna Moskwa-Poczobut

Die Schüler werden gemeinsam Werke europäischen Komponisten aus verschiedenen 

Epochen einstudieren und auf Konzerten präsentieren.

Folgende Instrumente können mitspielen: Streich -, Zupf -, Holzblas-, Blechblas- und 

Tasteninstrumente.

Den Status Ihrer Buchung, Preis und Unterrichtstermine können Sie jederzeit im 

Buchungssystem einsehen. Bitte prüfen Sie auch regelmäßig, ob die gehaltenen Stunden und 

Anwesenheiten Ihres Kindes korrekt verzeichnet wurden.

Gruppenkurse finden nur statt wenn sich genug Schüler mit gleichen Instrumenten 

anmelden.

Dienstag

16:00-16:45

26/09/2023 510,00 €


