
Kursnummer Kursname Kursbeschreibung Tag Kursstart Gebühr

kg1l401 Deutsch Kurs KG Der Kurs ist für Kinder der KG1-KG2 bestimmt.

Grundlage des Kurses ist das so genannte 

Muttersprachenprinzip. Dieses basiert auf der natürlichen 

Fähigkeit von Kindern, die Sprache zu erlernen, indem sie Laute, 

Wörter und schließlich ganze Sätze, die sie wiederholt 

wahrnehmen, imitieren.

Montag

12:50-13:50

18/09/2023 270,00 €

kg1l402 Französisch Kurs KG Der Kurs ist für Kinder der KG1-KG2 bestimmt.

Grundlage des Kurses ist das so genannte 

Muttersprachenprinzip. Dieses basiert auf der natürlichen 

Fähigkeit von Kindern, die Sprache zu erlernen, indem sie Laute, 

Wörter und schließlich ganze Sätze, die sie wiederholt 

wahrnehmen, imitieren.

Montag

14:00-15:00

18/09/2023 270,00 €

kg5l402 Englisch Kurs KG Der Kurs ist für Kinder der KG1-KG2 bestimmt.

Kinder in diesem Alter sind besonders neugierig. Es ist die Phase 

des Spracherwerbs, in der die Kinder ihre Muttersprache 

entdecken. Wir nutzen den erweckten Forschergeist und 

motivieren zusätzlich mit abwechslungsreichen Spielen und viel 

Spaß und Bewegung. Der Fokus liegt auf dem Lernen mit allen 

Sinnen (durch visuelle, auditive und kinästhetische Lernreize) 

und dem aktiven, selbstbewussten Gebrauch der englischen 

Sprache.

Freitag

12:50-13:50

22/09/2023 310,00 €

kg1s102 Yoga KG Der Kurs ist für Kinder der KG1-KG2 bestimmt.

Yoga stärkt die Lernfähigkeit, Konzentration, Kreativität und das 

Selbstbewusstsein. Körperhaltungen und einfache 

Bewegungsreihen werden geübt, die die Aufrichtung 

unterstützen und die Körperwahrnehmung stärken.

Montag

12:50-13:50

18/09/2023 265,00 €

Nebenschulaktivitäten für das Schuljahr 2023/24 - Kindergarten -Stand 19.06.2023
Der Kurs ist voll

Es gibt nur noch begrenzte Plätze übrig

Der Kurs hat noch freie Pätze



kg1s103 Yoga KG um 14:00 Uhr Der Kurs ist für Kinder der KG1-KG2 bestimmt.

Yoga stärkt die Lernfähigkeit, Konzentration, Kreativität und das 

Selbstbewusstsein. Körperhaltungen und einfache 

Bewegungsreihen werden geübt, die die Aufrichtung 

unterstützen und die Körperwahrnehmung stärken.

Montag

14:00-15:00

18/09/2023 265,00 €

kg3s104 Kindertanz Mittwoch Der Kurs ist für Kinder der KG1-KG2 bestimmt.

Im Kurs wird den Kindern Freude am Tanzen und an der 

Bewegung vermittelt. Rhythmisch musikalische Übungen, 

Singspiele, Bewegung nach Versen und kleinen Gedichten, 

Improvisation von Bewegungen und Bewegungsgeschichten und 

das Erlernen von kleinen, altersgerechten Tanzchoreografien 

helfen dabei. Spaß und Freude am Tanzen sollten dabei stets im 

Mittelpunkt stehen.

Mittwoch

12:50-13:50

20/09/2023 220,00 €

kg5s105 Kindertanz Freitag Der Kurs ist für Kinder der KG1-KG2 bestimmt.

Im Kurs wird den Kindern Freude am Tanzen und an der 

Bewegung vermittelt. Rhythmisch musikalische Übungen, 

Singspiele, Bewegung nach Versen und kleinen Gedichten, 

Improvisation von Bewegungen und Bewegungsgeschichten und 

das Erlernen von kleinen, altersgerechten Tanzchoreografien 

helfen dabei. Spaß und Freude am Tanzen sollten dabei stets im 

Mittelpunkt stehen.

Freitag

12:50-13:50

22/09/2023 220,00 €

kg3s100 Bewegungserziehung 

Mittwoch

Der Kurs ist für Kinder der KG1-KG2 bestimmt.

Die Vermittlung von Freude an der Bewegung steht bei diesem 

Kurs im Vordergrund.  

Durch kleine Spiele, rhythmische und tänzerische Übungsformen 

werden die motorischen Fähigkeiten der Kinder gefördert und 

ihre Körper gekräftigt. 

Gleichgewichts- und Geschicklichkeitsübungen werden 

spielerisch mit einbezogen.

Mittwoch

12:50-13:50

20/09/2023 200,00 €



kg5s101 Bewegungserziehung Freitag Der Kurs ist für Kinder der KG1-KG2 bestimmt.

Die Vermittlung von Freude an der Bewegung steht bei diesem 

Kurs im Vordergrund. Durch kleine Spiele, rhythmische und 

tänzerische Übungsformen werden die motorischen Fähigkeiten 

der Kinder gefördert und ihre Körper gekräftigt. Gleichgewichts- 

und Geschicklichkeitsübungen werden spielerisch mit 

einbezogen.

Freitag

12:50-13:50

22/09/2023 200,00 €



ex0s131 Tennis 1 Stunde pro Woche 

KG/ GS/ HS

Der Kurs ist für Kinder aller Jahrgangsstufen bestimmt.

Der Unterricht wird von qualifizierten Trainern unter der Leitung 

von Alexander Raschke (staatl. gepr. Tennislehrer, DTB-A Lizenz) 

durchgeführt. Technik, Taktik, Fitness- und Mentaltraining – mit 

hoher Intensität, viel Spaß und allen sozialen Aspekten der 

Teamarbeit. Nach modernsten Erkenntnissen der deutschen und 

amerikanischen Lehrmethodik von Nick Bollettieri, incl. 

Videoanalyse und Abschlussturnier. 

Das Training kann Montag bis Freitag  zwischen 13.00 und 18.00 

Uhr und Samstag zwischen 9.00 und 18.00 Uhr  gebucht 

werden. Die Trainingszeiten und der Trainingsort werden direkt 

mit der Tennisschule oder im Anschluß an die 

Sichtungsveranstaltungen vereinbart. 

Standorte: 

·         Neuperlach: SVN München, Staudingerstr. 20, 81735 

München 

·         Taufkirchen: Tennis Raschke, Ahornring 74, 82024 

Taufkirchen 

·         Ottobrunn/Riemerling: Tennis Sperk, Otto-Hahn-Strasse 

46, 85521 Riemerling 

Die An- und Abfahrt zu den Tennishallen wird bei den 

Tenniskursen von den Eltern bzw. Schülern selbst organisiert. 

Tennisausrüstung wird vorausgesetzt. (Zum Einstieg können 

Schläger kostenfrei getestet werden.)

Kursdauer: 30 Wochen

Nach 

Vereinbarung

04/10/2023 520,00 €



ex0s132 Tennis 2 Stunden pro Woche 

KG/ GS/ HS

Der Kurs ist für Kinder aller Jahrgangsstufen bestimmt.

Der Unterricht wird von qualifizierten Trainern unter der Leitung 

von Alexander Raschke (staatl. gepr. Tennislehrer, DTB-A Lizenz) 

durchgeführt. Technik, Taktik, Fitness- und Mentaltraining – mit 

hoher Intensität, viel Spaß und allen sozialen Aspekten der 

Teamarbeit. Nach modernsten Erkenntnissen der deutschen und 

amerikanischen Lehrmethodik von Nick Bollettieri, incl. 

Videoanalyse und Abschlussturnier. 

Das Training kann Montag bis Freitag  zwischen 13.00 und 18.00 

Uhr und Samstag zwischen 9.00 und 18.00 Uhr  gebucht 

werden. Die Trainingszeiten und der Trainingsort werden direkt 

mit der Tennisschule oder im Anschluß an die 

Sichtungsveranstaltungen vereinbart. 

Standorte: 

·         Neuperlach: SVN München, Staudingerstr. 20, 81735 

München 

·         Taufkirchen: Tennis Raschke, Ahornring 74, 82024 

Taufkirchen 

·         Ottobrunn/Riemerling: Tennis Sperk, Otto-Hahn-Strasse 

46, 85521 Riemerling 

Die An- und Abfahrt zu den Tennishallen wird bei den 

Tenniskursen von den Eltern bzw. Schülern selbst organisiert. 

Tennisausrüstung wird vorausgesetzt. (Zum Einstieg können 

Schläger kostenfrei getestet werden.)

Kursdauer: 30 Wochen

Nach 

Vereinbarung

04/10/2023 1.040,00 €



ex0s134 Tennis 2 Extrastunden pro 

Woche KG/ GS/ HS

Der Kurs ist für Kinder aller Jahrgangsstufen bestimmt, die 

bereits Kurs ex0s131 oder ex0s132 besuchen und 2 weitere 

Stunden pro Woche nehmen möchten.

Der Unterricht wird von qualifizierten Trainern unter der Leitung 

von Alexander Raschke (staatl. gepr. Tennislehrer, DTB-A Lizenz) 

durchgeführt. Technik, Taktik, Fitness- und Mentaltraining – mit 

hoher Intensität, viel Spaß und allen sozialen Aspekten der 

Teamarbeit. Nach modernsten Erkenntnissen der deutschen und 

amerikanischen Lehrmethodik von Nick Bollettieri, incl. 

Videoanalyse und Abschlussturnier. 

Das Training kann Montag bis Freitag  zwischen 13.00 und 18.00 

Uhr und Samstag zwischen 9.00 und 18.00 Uhr  gebucht 

werden. Die Trainingszeiten und der Trainingsort werden direkt 

mit der Tennisschule oder im Anschluß an die 

Sichtungsveranstaltungen vereinbart. 

Standorte: 

·         Neuperlach: SVN München, Staudingerstr. 20, 81735 

München 

·         Taufkirchen: Tennis Raschke, Ahornring 74, 82024 

Taufkirchen 

·         Ottobrunn/Riemerling: Tennis Sperk, Otto-Hahn-Strasse 

46, 85521 Riemerling 

Die An- und Abfahrt zu den Tennishallen wird bei den 

Tenniskursen von den Eltern bzw. Schülern selbst organisiert. 

Tennisausrüstung wird vorausgesetzt. (Zum Einstieg können 

Schläger kostenfrei getestet werden.)

Kursdauer: 30 Wochen

Nach 

Vereinbarung

04/10/2023 1.040,00 €



kg3m501 Musikalische Früherziehung 

Mittwoch

Der Kurs ist für Kinder der KG1-KG2 bestimmt.

Singen als Grundform des musikalischen Ausdrucks, Erleben von 

Musik über Bewegung und Tanz, spielerisches Entdecken der 

Klangvielfalt der Rhythmusinstrumente, zusammen hinhören 

und einander zuhören, gemeinsames Erfahren musikalischer 

Grundelemente wie Tonhöhe, Rhythmus, Lautstärke, Metrum, 

Tempo und Form.

Mittwoch

12:50-13:50

20/09/2023 200,00 €

kg5m502 Musikalische Früherziehung 

Freitag

Der Kurs ist für Kinder der KG1-KG2 bestimmt.

Singen als Grundform des musikalischen Ausdrucks, Erleben von 

Musik über Bewegung und Tanz, spielerisches Entdecken der 

Klangvielfalt der Rhythmusinstrumente, zusammen hinhören 

und einander zuhören, gemeinsames Erfahren musikalischer 

Grundelemente wie Tonhöhe, Rhythmus, Lautstärke, Metrum, 

Tempo und Form.

Freitag

12:50-13:50

22/09/2023 200,00 €



kg0m130 Musikkurs - 30 Minuten 

Einzelunterricht KG

Der Kurs ist ausschließlich für Kinder des zweiten 

Kindergartenjahres (KG2) bestimmt. 

Einzelunterricht 30 min.

Der Musikunterricht findet in den Räumen der ESM an den 

Unterrichtstagen der ESM statt. Der Kurs umfasst 30 Einheiten á 

30 Minuten Einzelunterricht bei einem/r fachlich und 

pädagogisch qualifizierten Musiklehrer/in. Ziel des Kurses ist das 

Erlernen des Instrumentes/die Ausbildung der Gesangsstimme. 

Bei der Buchung des Kurses muss das Instrument/die 

Gesangsstimme gewählt werden. Nach der Buchung wird 

der/die Musiklehrer/in mit dem/der Schüler/in den Wochentag 

und die Uhrzeit für den Unterricht individuell vereinbaren. 

Die Musikkurse starten ab dem 25. September 2023. Auch ein 

späterer Start ist jederzeit möglich, die Anzahl der Kurstage und 

der Preis wird dann entsprechend angepasst. 

Für jedes Kind wird ein individueller Unterkurs angelegt. Den 

Status Ihrer Buchung, Preis und Unterrichtstermine können Sie 

jederzeit im Buchungssystem einsehen. Bitte prüfen Sie auch 

regelmäßig, ob die gehaltenen Stunden und Anwesenheiten 

Ihres Kindes korrekt verzeichnet wurden.

Nach 

Vereinbarung

25/09/2023 1.200,00 €



kg0m145 Musikkurs - 45 Minuten 

Einzelunterricht KG

Der Kurs ist ausschließlich für Kinder des zweiten 

Kindergartenjahres (KG2) bestimmt. 

Einzelunterricht 45 min.

Der Musikunterricht findet in den Räumen der ESM an den 

Unterrichtstagen der ESM statt. Der Kurs umfasst 30 Einheiten á 

45 Minuten Einzelunterricht bei einem/r fachlich und 

pädagogisch qualifizierten Musiklehrer/in. Ziel des Kurses ist das 

Erlernen des Instrumentes/die Ausbildung der Gesangsstimme. 

Bei der Buchung des Kurses muss das Instrument/die 

Gesangsstimme gewählt werden. Nach der Buchung wird 

der/die Musiklehrer/in mit dem/der Schüler/in den Wochentag 

und die Uhrzeit für den Unterricht individuell vereinbaren. 

Die Musikkurse starten ab dem 25. September 2023. Auch ein 

späterer Start ist jederzeit möglich, die Anzahl der Kurstage und 

der Preis wird dann entsprechend angepasst. 

Für jedes Kind wird ein individueller Unterkurs angelegt. Den 

Status Ihrer Buchung, Preis und Unterrichtstermine können Sie 

jederzeit im Buchungssystem einsehen. Bitte prüfen Sie auch 

regelmäßig, ob die gehaltenen Stunden und Anwesenheiten 

Ihres Kindes korrekt verzeichnet wurden.

Nach 

Vereinbarung

25/09/2023 1.800,00 €


